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Pensez a prendre votre Pass'Balade

LAC DES ROUSSES
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Espace fermé et sécurisé.

Initiez-vous & la glisse en conjugant apprentissage
technique et ludique sur différents ateliers (slalom, traces
directes, bosses,...) et sur une piste de luge.

Les aménagements vous garantissent un enneigement
optimal durant I'hiver.
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BOIS D'AMONT

LAMOURA

1 LA FRONTIERE 4 LE BAS DES MEURES 6 LES TOURBIERES 9 LA COMBE ARBEY 11 LE CERNOIS DRILLON
154 km N +20m, ®©1h30 15 1,2km N+10m. ©o0h30 158 4,8km N +60m. ©1h30 15F 4,5 km N +80m. © 2h00 155 km N +60m.
Depuis le point info de Bois d’Amont, traverser la ® 2h00

rue, passer devant I'école jusqu'a l'usine "Lacroix"
(batiment couleur ocre et kaki) : le parcours dé-
marre a gauche de ce batiment. L'itinéraire est une
boucle, vous pouvez donc le suivre dans les deux
sens : le trajet se dirige vers le nord, d'un coté de
la riviére, puis aprés avoir rejoint le murger (mur en
pierre) délimitant la frontiere suisse, il revient sur
l'autre coté de la riviere (I'Orbe).

2 LES BOISSELIERS

5P 3,4 km N+10m. ® 1h00
Départ des pistes de ski nordique de Bois dAmont.
(Porte de I'Orbe). Au centre du village, derriere I' Offi-
ce de tourisme, traversez lariviere de 'Orbe en em-
pruntant la passerelle et suivez la piste damée spé-
ciale « raquettes » parallele aux pistes de skide fond.
Un arrét a I'Espace ludique des Marmousets est
conseillé. Possibilité de s'asseoir, et pourquoi pas
en profiter pour tirer un repas du sac, tout en re-
gardant les enfants s'initier aux joies de la glisse.
Retour au village le long de la riviere de I'Orbe.

3 LE CHALET GAILLARD

1510 km A +190 m, ® 4h00
Partir derriere I'Office de tourisme/salle poly-
valente, suivre le balisage qui longe le « stade de
football » pour rejoindre la Forét du Risoux ; apres
celui-ci, traversez la route, avant d'entamer une
bonne montée jusqu'au parking, le traverser, s'en-
gager dans l'impasse des Combettes et prendre le
premier chemin & gauche. La montée du Risoux se
fait par paliers, puis vallonne en longeant la fron-
tiere. Pause méritée au « Chalet Gaillard ». A partir
de 13, possibilité de continuer la balade jusqu'a la
Roche Bernard (point de vue sur la vallée de Cha-
pelle des Bois et les lacs).

Situé en contrebas de I'Office de tourisme de
Lamoura, l'accés se fait a coté de I'hotel la Spa-
tule ou par l'arriére de I'hnotel des Arobiers. Ce site
ensoleillé de cceur de village est idéal pour les
enfants et pour les débutants en ski de fond.

\

5 LELAC DE LAMOURA

15F 5,8 km /AN +60 m. ® 2h00

Départ de la Porte de la Serra : au fond du parking,
a lI'opposé du télésiege, suivez la piste qui longe
celle de ski de fond. Arrivé au lac de Lamoura,
appréciez la quiétude du site et imaginez les mil-
liers de skieurs au départ de la célébre course de
la Transjurassienne.

Départ a la Porte de la Frasse. Partir sur la gauche
du chalet du point de vente. Faire environ 300 m
de marche en Iégere montée. Arrivé sur le replat,
traversez la piste de ski de fond, montez sur la pe-
tite butte et partez a droite. Aprés avoir traversé
la combe (pente descendante sur 400m), la piste
rejoint le chemin piéton qui monte a la Frasse.
Le traverser et poursuivre la balade a travers la
combe en suivant le balisage.

7 LA CHAUX BERTHOD

1P 3,5km AN +20m. ®1h30
Voir descriptif 8 Demaury.

8 DEMAURY

1P 7,5km AN +30m. ® 2h40

Le départ s'effectue a droite du magasin de pro-
duits locaux au niveau du Carrefour des Lamou-
ratis.

Le sentier quitte le village aprés une descente
et la traversée d'une voie communale. Il traverse
un champ et aprés avoir pénétré dans la forét, il
vous amene au carrefour de Vers la croix. Prenez
a droite et poursuivez dans ces jolies clairieres ty-
piguement Jurassiennes qui vous amenent vers
un point de vue sur le village et les crétes du jura.
Aprés avoir traversé une voie communale vous
étes au carrefour de la Chevechette. Ici se sépare
la piste de Chaux Berthod et Demaury. Prenez a
droite, vous allez découvrir un enchainement de
petites combes qui vous raméneront a ce méme
carrefour. Restez ensuite dans cette combe ou le
balisage vous raménera au carrefour Vers la croix.

Depuis I'Office de tourisme de Lamoura, traversez
le village en direction de Saint Claude sur 150m,
empruntez sur votre droite le chemin du Bruchet
(chemin sans issue). En haut de celui-ci, la piste
part en paralléle de la piste de ski de fond et ser-
pente jusqu'au Village Vacances de Lamoura.

10 LA FRASSE
1P 6 km A+100 m. ® 3h00

Au départ du parking de la Frasse se rendre au
point de vente et partir sur la droite. L'itinéraire
emprunte un chemin forestier qui, au bout
d'1,6 km, rejoint le Chalet de la Frasse.

Possibilité de continuer la balade : en bas de la
bifurcation, laissez sur votre gauche le chalet et
faites 100m en direction de la forét. Allez jusqu'au
panneau « zone naturelle protégée » et suivez le
balisage GTJ raquettes qui vous conduira a I'épi-
céa muté (curiosité de la forét du Massacre) et
vous emmenera a Lajoux (10km) en passant par
la Combe a la Chévre. Soyez vigilant, cet itinéraire
n'‘est pas une boucle, il s'agit de la Grande Traver-
sée du Jura en Raquettes. Calculez le temps de
marche aller pour le retour.

Depuis I'Office de tourisme de Lamoura, tra-
versez le village en direction de Saint Claude
sur 150m, empruntez sur votre droite le che-
min du Bruchet (chemin sans issue). L'itinéraire
part en haut de celui-ci sur votre gauche pour
rejoindre l'espace découverte de la Combe
Arbey.

Apres avoir effectué la boucle compléte du
Cernois Drillon (environ 4 Km) l'itinéraire rejoint
la Combe Arbey. Prendre & droite pour retour-
ner au village de Lamoura.

12 LESENTIER DES AMOUREUX
5P 4 km /N +80 m. ®1h20

Depuis I'Office de tourisme de Lamoura, pas-
sez devant I'nétel la Spatule, continuez tout
droit, direction Lajoux sur 200m environ. L'iti-
néraire part sur votre gauche en face du HLM
pour rejoindre le lac de Lamoura.

Maison
médicale

13 LE FORT DES ROUSSES
5P 2,5km AN +15m. ®o0h45

Depuis I'Office de tourisme des Rousses, tra-
verser la route N5 en empruntant le passage
pour piétons. Prendre a droite et longer la route
jusqu'a rejoindre les panneaux de départ des
sentiers situés sur votre gauche. Suivre le bali-
sage correspondant au circuit. L'itinéraire vous
conduit jusqu'au pied du Fort des Rousses, deu-
xieme plus grand fort de France. Un peu avant
la porte, suivre a droite le chemin au pied des
remparts. Le chemin passe au niveau du par-
cours aventure, site de loisirs célébre pour ses
tyroliennes géantes et vous permet d'apprécier
la vue plongeante sur le village de Prémanon.

14 LE CRET DES LANDES
15F 4 km A +80m. ® 1h20

Départ des pistes de ski nordique des Rousses
(Porte de I'Orbe). Depuis I'Office de tourisme
des Rousses, suivre la Route Royale paralléle a
la RN5 sur 200 m (direction la Cure). Rejoindre
le départ des pistes sur votre gauche. La piste
raquette part sur la droite du chalet de point de
vente. Magnifique vue sur la Vallée de I'Orbe ver-
rouillée par la Dent de Vaulion au Nord, le mas-
sif des Tuffes et de la Déle a I'Est, le Mont Fier
au Sud et sur le village des Rousses a I'Ouest.
Des tables et des bancs sont a votre disposition
pour vous reposer.

15 COMBE DU VERT

17 LE PLATELET

152 km AN +20m. ® 1ho0

Depuis le point de vente de la combe du vert pre-
nez a droite la piste de desserte des parkings sur
cinquante metres et continuez tout droit quand
celle-ci tourne a droite.

Suivez ce chemin sous-bois. A 800 metres, le
balisage raquettes quitte la route et descend
sur la gauche pour déboucher dans une petite
clairiere. Prenez a gauche, restez dans cette clai-
riere jusqu'au carrefour du Bas de la combe puis
remontez jusqu'au point de vente par la gauche.

16 LA ROCHE BLANCHE
158 km AN +160m. ®3h00

2 possibilités s'offrent & vous : depuis Odésia
Le Grépillon ou depuis I'Office de tourisme des
Rousses:

- en voiture : suivre la RN5 en direction de
«Dijon/Morez», a 1 km prendre la premiere a
droite direction Forét du Risoux, puis parcourir de
nouveau 1 km, prendre la 3°™ route a gauche et
se stationner au bord de la départementale vers
l'arrét Skibus. Le départ de litinéraire démarre
derriére le Chalet Odésia Le Grépillon.

- a pied (3 km supplémentaires de marche sans
raquette) : depuis I'Office de tourisme, lon-
ger la Rue Pasteur jusqu'a la fromagerie des
Rousses. Prendre a droite de celle-ci la route
qui descend vers le restaurant de la Fruitiere.
Rejoindre la route des Rousses en Bas. Emprun-
ter le Chemin des Noisettes qui est face a vous.
Arrivé a Odésia Le Grépillon, rejoindre la route
forestiére qui donne acceés a la Forét du Risoux.
L'itinéraire débute derriere Odésia Le Grépillon.

155 km AN +50 m. ® 1h45

Depuis I'Office de tourisme des Rousses, tra-
verser la route N5 en empruntant le passage
pour piétons. Prendre a droite et longer la route
jusqu'a rejoindre les panneaux de départ des
sentiers situés sur votre gauche. Suivre le bali-
sage correspondant au circuit. Ensuite, apres
avoir traversé la route du fort a proximité de la
porte d'entrée du fort, partez tout droit jusqu'au
Platelet ou la vue dégagée vous permet d'ap-
précier les principaux sommets de la Station.

18 LEROCHER DU LAC

157 km AN +100m. ®2h30

Depuis I'Office de tourisme des Rousses, suivre
la Route Royale sur 200 m, puis a gauche re-
joindre le départ des pistes proche de la Porte
de I'Orbe.

L'itinéraire aller-retour part a gauche du chalet
du point de vente.

19 SENTIER THEMATIQUE
AUTOUR DU FORT
5P 3 km N +40m. ® 1h00

Depuis [I'Office de tourisme des Rousses,
traverser la route N5 en empruntant le passage
pour piétons. Prendre a droite et longer la route
jusqu'a rejoindre les panneaux de départ des
sentiers situés sur votre gauche. Monter dans la
forét jusqu’au niveau du tremplin de saut a ski.
Longer le haut des remparts et suivre le balisage
en place jusqu'au premier panneau du sentier
thématique. Ensuite, suivre les instructions et le
balisage spécifique a ce sentier (petits soldats).
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20 PREMANON VILLAGE

5P 2,2 km N+15m, ®oh40
Au centre du village, prendre le départ derriere
le cours de tennis & proximité de l'espace luge.
Arrivé a la croisée de la piste de ski de fond,
suivez l'itinéraire de l'espace liberté sur la droite.
La piste vous meéne en direction de la Combe
Sambine. Traverser la route pour remonter le co-
teau plein sud. Le retour jusqu'au village se fait a
droite par une route déneigée.

21 LA FRUITIERE

15F3,7km A +50m. ® 1h00
Départ depuis la Porte de la Darbella « nordique ».
Prendre a gauche aprés le tunnel et circuler sur le
coté afin de ne pas géner les skieurs puis suivre
le balisage. Une halte est possible aprés 2 km ou
vous trouverez des tables de pique-nique pour
vous restaurer et vous détendre.
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22 LA JOUX DESSUS

1P 7 km N +60m. ® 2h00
Depuis I'Office de tourisme de Prémanon,
prendre la direction des Rousses. Parcourez
250 m. A la patte d'oie prés du petit immeuble,
empruntez sur votre gauche la route « le Che-
min d/Amont». La suivre sur 200 m. Apres le
lotissement, l'itinéraire part a droite dans le
champ. Méme itinéraire aller-retour.

23 LE CHALET BLANC

1581,7 km N +50m., ®oh30
Départ depuis la Porte de la Darbella « nor-
dique ». L'itinéraire fait une petite boucle au
pied du massif de la Sambine.




