VASSIEUX-EN-VERCORS - STADE R. POIREE 1100 m
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TRAINEAU A CHIEN

i

Pistés ouvertes
au Fat bike

Originaire des pays nordigues, le biathlon allie Heux disciplines :
le ski nordique et le tir a la carabine. Un spoft qui se pratique facilement avec
I’ESF dans le Vercors, par les enfants et les adultgs. Pistes dameées et balisées pour
la discipline, aire de tir aménagge... Le stade Raphaél Poirée, éponyme du célebre
champion originaire de La Chapelle-en-Vercors, est un lieu dédié a la pratique

de cette discipline captivante.

Assurance perso et/ou celle du forfait (en vente sur place)/
Porter secours sans hésitation

Les1 OJEé/ re (1) JE MASSURE

1) JE ME PREPARE

Condition physique + échauffements
+ hydratation + alimentation

>3) JEM'INFORME | v4) JE RESPECTE

Bulletins météo + risques d'avalanches Regles de sécurité sur les pistes et sur les remontées

mécaniques / Comportement correct envers autrui /
<) JEM'EQUIPE |

Engagement sur la piste + skieur en amont +
£ : ; dépassement large + virage ample
Vétements adaptés au temps (chauds, imperméables, pas g age 2ty

de rechange) / Matériel adapté selon son niveau, sa

; - JE STATIONNE
taille, son poids / Plan des p + horaires / Détecteur 8 _

de Victime d'Avalanche (DVA) + réflecteur passif Sur le coté de la piste uniquement /

Jamais dans un virage ou un passage étroit
:) JE ME PROTEGE |

Casque + gants + lunettes (indice 4) + créme solaire /
Fixations bien réglées / Attention a la descente de trop |/
Savoir renoncer

(53) JE RECONNAIS

Panneaux et balisages des pistes

=) JE MAITRISE

Ma vitesse + ma trajectoire / Mes nerfs

[U) JEPROFITE____

Plaisir, glisse, spectacle, convivialité, nature, sport...
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ci, vous étes au cceur du plus grand spot
européen de pratique des traineaux a chiens
(plus de 50 km de pistes damées et balisées).
Les meilleurs mushers sont ici, ils vous feront
vivre I'aventure du Grand Nord. Dépaysement
assuré sur des itinéraires renommes, c’est une

expérience unique qui vous attend : visitez les

élevages, laissez-vous guider ou prenez les
rénes et réalisez votre initiation. - :

¥) En cas
@ d’accident

1. Donnez votre nom
et votre numéro de téléphone

2. Indiquez votre lieu
(nom de la piste et n° de balise)

3. Faites une breve description
de I'état du ou des blessés (sexe, nombre...)
4. Indiquez si possible les conditions
de 'accident (o, quand, comment...)

5. Gardez votre calme malgré le siress,
c’est un atout pour le blessé

A proximite
Musée de la résistance
Le musée de Vassieux-en-Vercors vous fait
— découvrir I'histoire du célébre maquis du
Vercors et propose des expositions temporaires.

Horaires d'hiver : mercredi au dimanche
de 14h a 17h, fermeture en janvier,

04 75 48 28 46 — ladromemontagne.fr

Léte
des stations

Les stations de la Drome offrent de nombreuses
possibilités a toute la famille, pour passer
de belles vacances estivales.

PLAN DES PISTES

STATION VASSIEUX-EN-VERCORS
& STADE RAPHAEL POIREE

Répondeur des neiges 4 75 48 25 39
ESF '
Office de tourisme

Location de matériel 04 7€ !
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